
ディナーブッフェ　メニュー・食品成分表　
※メニューの一部は日替りローテーションです（黄→緑→赤）　※仕入の都合上メニュー内容や主要食材が変更となる場合がございます。　　※レストランの設備上、アレルギー成分の完全除去は出来ません。
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ドレッシング３種 ネームプレートに記載

トルティーヤチップス ●

● ●

枝豆 ●

大学芋

生ハムポテト ●

山くらげ、メンマのコリコリ和え ● ● ●

●

デュカとフムス ● ● ● ● ● ● ● ●●

士幌（しほろ）ポテト　燻製チーズ ● ●

カプレーゼ ● ● ●

小肉包 ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ●

本日のチャンプル

豚バラ肉の柔らか煮、泡盛仕立て ● ●

● ● ●

若鶏の月桃香り焼き ● ●

石垣島産和牛もつ島味噌煮込み

●

春雨サラダ

蒸し鶏とクラゲ ● ● ● ●

●

沖縄風炊き込み御飯（じゅーしー） ● ● ●

白飯

● ●

● ●● ● ● ● ●

沖縄ソバ ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

サラダバー ● ● ● ● ● ● ● ●

海鮮ちらし寿司 ● ● ● ● ● ● ●

●

揚げ豆腐　ガーリック風味 ● ● ● ● ● ●

● ●

本日、和食の一品 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

ゴーヤ白和え ● ● ● ●

島もずく酢 ● ●

グルクンの南蛮漬け ● ● ● ●

シィークワーサーぽん酢 ● ●

特選豚しゃぶしゃぶ ●

海老と揚げ豆腐のチリソース ● ● ● ● ● ● ●

● ●

● ● ● ● ● ●
ジャージャー麺

（肉味噌餡かけソバ）
● ● ● ●

昆布〆した、沖縄県産牛の握り

炙り寿司
● ● ●



海老フライ ● ● ● ● ● ●

●

●

● ● ● ● ●

チョコレートファウンテン ● ●

フルーツ３種

まぜそば ● ● ●

24スパイスフィッシュ揚げ ● ● ● ● ● ●

● ●

● ● ●美味しいパン ● ● ●

チーズ ● ●

パストラミ ● ●

カルパス ● ● ● ● ● ● ●

海老せんべい ● ● ●

● ●

荷川取の揚げsoba カレー風味 ● ●

チキンテリーヌ ● ● ● ● ● ● ● ● ●

アーサー　タコ焼き ● ● ● ● ● ●

デザート5種 ● ● ●

オニオンリング ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

鶏の唐揚げ ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ●● ● ●

● ●

石垣島産川平牛を使った

麻辣麻婆豆腐

●南国カレー ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

●ポティロンボール ● ● ● ●

● ●

●韓国風　焼飯仕立て ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

●島人が焼いたピザ ● ● ● ● ● ● ● ● ●

ケイジャンポテト ● ● ●

●アンチョビ　ブロッコリー ● ● ●

雲仙ハム　スパイスマヨネーズ ● ● ● ●

バイ貝の煮つけ ● ●

● ●

●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ●蓮根の挟み揚げ　甘酢餡 ● ● ●

ポテトフライ　沖縄の塩

● ●

ダブルチーズグラタン ● ● ● ●

●

烏賊墨チャーハン ● ● ● ●

● ● ● ● ●

● ●● ●● ● ●

シェフの賄い

● ●アヒージョ ● ● ●●●

●
パルメザンのリゾット

アランチーニ仕立て
●● ● ● ● ●

● ● ● ● ●

●

●

ミートソースパスタ ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●


